
  باسمه تعالي

  ديابت و پيشگيري از آن

  2016شعار سازمان بهداشت جهاني در سال 

ي  ي خوابگاهها و هفته گرامي سوالاتي كه پيش روي شماست از مركز بهداشت و درمان دانشگاه به مناسبت هفته يدانشجو

  :دانشگاهي بيافزايد   ها و پاسخ ها به ارتقاء سلامت در جامعه سلامت مطرح شده است، باشد كه خود اين پرسش

  .شود نفر از كساني كه پاسخ صحيح به  پرسش ها بدهند به قيد قرعه جوايزي اهدا مي 10به  

 كداميك از علل كم خوني فقر آهن در ايران است؟ -1

  آلودگي به انگل ژيارديا) ب           مصرف ناكافي مواد غذايي آهن دار و پايين بودن جذب آهن رژيم غذايي   ) الف

  همه موارد) د                   بيماري دستگاه گوارش مثل زخم معده يا اثني عشر يا بواسير           ) ج

  باشد؟ مي................... حساسيت به شيريني معمولا نشان دهنده پوشيدگي  -2

  نزديك به عصب) د          ي         نجز)داخل عاج                    ج) داخل مينا                        ب) الف

 باشد؟ كداميك از جملات زير صحيح  نمي -3

 .باشد نوع و جنس ظرف مهم نمي. يوبراي گرم كردن مواد غذايي در مايكروو) الف

  .شود بطري پلاستيكي آب را در فريزر براي انجماد قرار ندهيد چون اين كار باعث آزاد سازي سم ديوكسين مي) ب

  .مانند پيركس و چيني استفاده شوداي  در مايكرو ويو از ظروف شيشهبراي گرم كردن غذا ) ج

تيك ، يك سم بسيار قوي براي سلولهاي سحاصل از تركيب چربي حرارت بالا و پلا) DIOXIN(ماده شيميايي ديو كسين) د

  شود سينه مي" بدن است كه باعث بروز سرطان خصوصا

  باشد؟ كداميك از عوارض چاقي نمي -4

  1ديابت نوع ) سكته مغزي                                    ب –عروقي  –بيماري قلبي ) الف

  برخي سرطانها مانند پروستات ، پستان، گوارش) آپنه خواب و اختلال تنفسي                                                د) ج

  تشر شود؟من تواند محيط هاي شلوغ به راحتي مي كدام بيماري در -5

  الف و ب) د                     سرماخوردگي و لوسمي     ) گال و شپش              ج) ب          كم خوني               ) الف

  باشد؟ كداميك از خوراكيهاي زير براي درمان سرماخوردگي مفيد نمي - 6

  شيريني) د               آب سبزيجات و چاي گرم       ) جموز                   سير و) ب                  و چاي زنجبيل) الف



  علايم شپش سر پيشرفته چيست؟  -7

  هيچكدام ) الف و ب            د) ج               برجسته شدن غدد لنفاوي گردن  ) احساس خارش در سر            ب) الف

  را انجام داد؟  HIVچه مدتي بعد از رفتار خطرناك بايد آزمايش   -8

  يك سال        ) ج                                  ماه بعد           3) ب     ماه              6هفته تا  2) الف 

  .      ماه آزمايش تكرار شود 6ماه بعد در صورت تداوم رفتار هر  3)د

  كدام مورد از علايم كم خوني فقر آهن است؟ -9

  خستگي زود رس ) ب                               پلك چشم      رنگ پريدگي زبان و مخاط داخل لب و ) الف

  همه موارد ) د                                بي تفاوتي                                                        ) ج

  كدام مورد از موارد پيشگيري از سرطان است ؟ -10

  محافظت در برابر نور آفتاب) ب      از غذاي سالم                         خودداري از مصرف دخانيات و استفاده ) الف

  الف و ب) د                                       مصرف غذاهاي پر چرب و دريابي                   ) ج

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


