
علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

    13-11  11-9  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
  

)تنیس(1ورزش  

15-1316225  

)تنیس(1ورزش  

14-1316225  
جمشیدی عارفه خانم دکتر  شنبه 

  
  

)تنیس(1ورزش  

15-1316225  

)تنیس(1ورزش  

14-1316225  
جمشیدی عارفه خانم دکتر  یکشنبه 

  
  

)تنیس(1ورزش  

15-1316225  

)تنیس(1ورزش  

14-1316225  
جمشیدی عارفه دکترخانم   دوشنبه 

  
  

)تنیس(1ورزش  

17-1316225  

)تنیس(1ورزش  

16-1316225  

 خانم دکتر عارفه جمشیدی
 سه شنبه

  
  

)تنیس(1ورزش  

17-1316225  

)تنیس(1ورزش  

16-1316225  

 خانم دکتر عارفه جمشیدی
 چهارشنبه

  
  

)تنیس(1ورزش  

17-1316225  

)تنیس(1ورزش  

16-1316225  

جمشیدی خانم دکتر عارفه  
 پنجشنبه



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21-19  19-17  17-15  15-13    
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

)تنیس(1ورزش  

10-5131622  

)تنیس(1ورزش  

09-5131622  

)تنیس(1ورزش  

08-5131622  

)تنیس(1ورزش  

07-5131622  
زینب آنت خانم دکتر    شنبه 

)تنیس(1ورزش  

10-1316225  

)تنیس(1ورزش  

09-1316225  

)تنیس(1ورزش  

08-1316225  

)تنیس(1ورزش  

07-1316225  
زینب آنت خانم دکتر    یکشنبه 

)تنیس(1ورزش  

10-1316225  

)تنیس(1ورزش  

09-1316225  

)تنیس(1ورزش  

08-1316225  

)تنیس(1ورزش  

07-1316225  
زینب آنت خانم دکتر    دوشنبه 



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21-19  19-17  17-15  15-13    
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

بدنیتربیت   

29-9131622  

)بدمینتون(1ورزش  

20-5131622  

 تربیت بدنی

28-9131622  

 تربیت بدنی

27-9131622  
 چهارشنبه آقای دکتر امید جمشیدی  

 تربیت بدنی

29-9131622  

)بدمینتون(1ورزش  

20-5131622  

 تربیت بدنی

28-9131622  

 تربیت بدنی

27-9131622  
 پنج شنبه آقای دکتر امید جمشیدی  

بدنیتربیت   

29-9131622  

)بدمینتون(1ورزش  

20-5131622  

 تربیت بدنی

28-9131622  

 تربیت بدنی

27-9131622  
 جمعه آقای دکتر امید جمشیدی  



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

)تنیس(1ورزش    

1316225-04 
)تنیس(1ورزش  

1316225-03 
)تنیس(1ورزش  

1316225-02 
)تنیس(1ورزش  

1316225-01 
ریحانه زرباف خانم دکتر  شنبه 

)تنیس(1ورزش    

1316225-04 
)تنیس(1ورزش  

1316225-03 
)تنیس(1ورزش  

1316225-02 
)تنیس(1ورزش  

1316225-01 
 یکشنبه خانم دکتر ریحانه زرباف

)تنیس(1ورزش    

1316225-04 
)تنیس(1ورزش  

1316225-03 
)تنیس(1ورزش  

1316225-02 
)تنیس(1ورزش  

1316225-01 
 دوشنبه خانم دکتر ریحانه زرباف



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
  

بدنی تربیت  

14-9131622  

 تربیت بدنی

13-9131622  
 شنبه خانم مهسا غلام حسینی

   
 

 
بدنی تربیت  

14-9131622  

 تربیت بدنی

13-9131622  
 یکشنبه خانم مهسا غلام حسینی

  
  

بدنی تربیت  

14-9131622  

 تربیت بدنی

13-9131622  
 دوشنبه خانم مهسا غلام حسینی



علوم ورزشی برنامه دروس   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
  

 تربیت بدنی

01-9131622  
 شنبه خانم فریبا ولایی 

   
 

 
بدنیتربیت   

01-9131622  
 یکشنبه خانم فریبا ولایی 

  
  

 تربیت بدنی

01-9131622  
 دوشنبه خانم فریبا ولایی 



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  15-13  13-11    

 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

بدنی تربیت    

12-9131622  

بدنی تربیت  

11-9131622  
 شنبه خانم شیدا مهدوی  

بدنی تربیت    

12-9131622  

بدنی تربیت  

11-9131622  
 دوشنبه خانم شیدا مهدوی  

بدنی تربیت    

12-9131622  

بدنی تربیت  

11-9131622  
 سه شنبه خانم شیدا مهدوی  



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

 تربیت بدنی 

22-9131622  

 تربیت بدنی

23-9131622  
 شنبه آقای امیر مهدی قاسمی   

 تربیت بدنی 

22-9131622  

 تربیت بدنی

23-9131622  
 یکشنبه آقای امیر مهدی قاسمی   

 تربیت بدنی 

22-9131622  

 تربیت بدنی

23-9131622  
 دوشنبه آقای امیر مهدی قاسمی   



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
  

 تربیت بدنی

03-9131622  
 شنبه خانم الهه روح بخش 

   
 

 
 تربیت بدنی

03-9131622  
 دوشنبه خانم الهه روح بخش 

  
  

 تربیت بدنی

03-9131622  
 چهارشنبه خانم الهه روح بخش 



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21-19  19-17  17-15  15-13    

 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

 تربیت بدنی

21-9131622  

)والیبال(1ورزش  

18-5131622  

بدنیتربیت   

20-9131622  

 تربیت بدنی

19-9131622  
 شنبه آقای دکتر محمد فاضل صباغی  

 تربیت بدنی

21-9131622  

)والیبال(1ورزش  

18-5131622  

 تربیت بدنی

20-9131622  

 تربیت بدنی

19-9131622  
 دوشنبه آقای دکتر محمد فاضل صباغی  

 تربیت بدنی

21-9131622  

)والیبال(1ورزش  

18-5131622  

بدنیتربیت   

20-9131622  

 تربیت بدنی

19-9131622  
 چهارشنبه آقای دکتر محمد فاضل صباغی  



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

 تربیت بدنی  

05-1316229  
 شنبه خانم شهریان اسحاقی   

 تربیت بدنی  

05-1316229  
 دوشنبه خانم شهریان اسحاقی   

 تربیت بدنی  

05-1316229  
 چهارشنبه خانم شهریان اسحاقی   



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

 تربیت بدنی  

32-9131622  
نظری پورمریم خانم     شنبهیک   

 تربیت بدنی  

32-9131622  
نظری پورمریم خانم      سه شنبه 

 تربیت بدنی  

32-9131622  
نظری پورمریم خانم      چهارشنبه 



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
  

بدنی تربیت  

16-2291316  

بدنی تربیت  

15-9131622  
شنبهدو  خانم نسیم امینی  

  
  

بدنی تربیت  

16-2291316  

بدنی تربیت  

15-9131622  
 چهارشنبه خانم نسیم امینی

  
  

بدنی تربیت  

16-2291316  

بدنی تربیت  

15-9131622  
 پنج شنبه خانم نسیم امینی



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
  

 تربیت بدنی

33-9131622  
 شنبه خانم مریم سید حیدری 

  
  

 تربیت بدنی

33-9131622  
حیدریخانم مریم سید    دوشنبه 

  
  

 تربیت بدنی

33-9131622  
 چهارشنبه خانم مریم سید حیدری 



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
 

2دو ومیدانی   

01-3131624  

 تربیت بدنی

10-9131622  

)والیبال(1ورزش   

05-5131622  
 دوشنبه خانم خدیجه فرید

  
 

2ومیدانی دو   

01-3131624  

 تربیت بدنی

10-9131622  

)والیبال(1ورزش   

05-5131622  
 سه شنبه خانم خدیجه فرید

  
 

2دو ومیدانی   

01-3131624  

 تربیت بدنی

10-9131622  

)والیبال(1ورزش   

05-5131622  
 چهارشنبه خانم خدیجه فرید



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
  

)رزمی(1ورزش  

06-5131622  
 شنبه خانم معصومه رضی پور 

  
  

)رزمی(1ورزش  

06-5131622  
 دوشنبه خانم معصومه رضی پور 

  
  

)رزمی(1ورزش  

06-5131622  
 چهارشنبه خانم معصومه رضی پور 



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

 تربیت بدنی  

18-1316229  

)والیبال(1ورزش   

13-1316225  

 تربیت بدنی

17-1316229  

 
 

 دوشنبه خانم آزیتا ثقفی

 تربیت بدنی  

18-1316229  

)والیبال(1ورزش   

13-1316225  

 تربیت بدنی

17-1316229  
 سه شنبه خانم آزیتا ثقفی 

 تربیت بدنی  

18-1316229  

)والیبال(1ورزش   

13-1316225  

 تربیت بدنی

17-1316229  
 چهارشنبه خانم آزیتا ثقفی 



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21-19  19-17      

 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

)فوتسال(1ورزش   

24-1316225  

)فوتسال(1ورزش   

23-1316225  
 شنبه آقای دکتر مصطفی سلطانی    

)فوتسال(1ورزش   

24-1316225  

)فوتسال(1ورزش   

23-1316225  
مصطفی سلطانیآقای دکتر       چهارشنبه 

)فوتسال(1ورزش   

24-1316225  

)فوتسال(1ورزش   

23-1316225  
 پنج شنبه آقای دکتر مصطفی سلطانی    



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
 

2هندبال   

01-2131626  

 تنیس

01-1131619  

  2فوتبال 

01-7131625  
پگاه رضائی خانم  شنبه 

   
 

2هندبال   

01-2131626  

 تنیس

01-1131619  

  2فوتبال 

01-7131625  
 یکشنبه خانم پگاه رضائی

  
 

2هندبال   

01-2131626  

 تنیس

01-1131619  

  2فوتبال 

01-7131625  
 دوشنبه خانم پگاه رضائی



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
 

 پیلاتس

01-1316265  

1فعالیت موزون   

01-1316241  

2فعایت موزون   

01-1316261  
 یکشنبه خانم الهه احمدی

  
 

 پیلاتس

01-1316265  

1فعالیت موزون   

01-1316241  

2فعایت موزون   

01-1316261  
 سه شنبه خانم الهه احمدی

  
 

 پیلاتس

01-1316265  

1فعالیت موزون   

01-1316241  

2موزون فعایت   

01-1316261  
 پنج شنبه  خانم الهه احمدی



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
   

2آمادگی جسمانی   

02-9131623  
 یکشنبه آقای دکتر مهدی یوسفی

  
   

2آمادگی جسمانی   

02-9131623  
 سه شنبه آقای دکتر مهدی یوسفی

  
   

2جسمانی آمادگی   

02-9131623  
 پنج شنبه  آقای دکتر مهدی یوسفی



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
  

 ورزش های رزمی

01-4131619  
 شنبه خانم پریسا غیاثوند 

   
 

 
 ورزش های رزمی

01-4131619  
 دوشنبه خانم پریسا غیاثوند 

  
  

 ورزش های رزمی

01-4131619  
 چهارشنبه خانم پریسا غیاثوند 



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

1ژیمناستیک     

01-1316244  
 شنبه خانم اعظم ایزدمنش   

1ژیمناستیک     

01-1316244  
 دوشنبه خانم اعظم ایزدمنش   

1ژیمناستیک     

01-1316244  
اعظم ایزدمنشخانم      چهارشنبه 



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
  

1شنا   

02-1316141  
دکتر میرمعذیآقای    شنبه 

  
  

1شنا   

02-1316141  
 یکشنبه آقای دکتر میرمعذی 

  
  

1شنا   

02-1316141  
 دوشنبه آقای دکتر میرمعذی 



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   15-13    

 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
 

 ورزش های رزمی

02-1316194  
 شنبه آقای میثم مردانی  

  
 

 ورزش های رزمی

02-1316194  
 یکشنبه آقای میثم مردانی  

  
 

 ورزش های رزمی

02-1316194  
 سه شنبه آقای میثم مردانی  



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

1والیبال   

01-7131624  

 ورزش های آبی

01-1131634  

1شنا   

01-1131614  
فاطمه میرآخوری خانم دکتر     شنبه 

1والیبال   

01-7131624  

 ورزش های آبی

01-1131634  

1شنا   

01-1131614  
فاطمه میرآخوری خانم دکتر     یکشنبه 

1والیبال   

01-7131624  

 ورزش های آبی

01-1131634  

1شنا   

01-1131614  
فاطمه میرآخوری خانم دکتر     دوشنبه 

 تربیت بدنی

04-9131622  

 تربیت بدنی

09-9131622  

 تربیت بدنی

34-9131622  
فاطمه میرآخوری خانم دکتر     سه شنبه 

 تربیت بدنی

04-9131622  

 تربیت بدنی

09-9131622  

 تربیت بدنی

34-9131622  
فاطمه میرآخوری خانم دکتر     چهارشنبه 

 تربیت بدنی

04-9131622  

 تربیت بدنی

09-9131622  

 تربیت بدنی

34-9131622  
فاطمه میرآخوری خانم دکتر     پنجشنبه 



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

1تنیس روی میز   

01-1316250  

 
خدیجه ایراندوست خانم دکتر      شنبه 

1تنیس روی میز    

01-0131625  
 یکشنبه خانم دکتر خدیجه ایراندوست    

ورزش های گروهی کارورزی  

01-1316344  

1تنیس روی میز   

01-0131625  
 دوشنبه خانم دکتر خدیجه ایراندوست    

  
  

ورزش های گروهی کارورزی  

01-1316344  
 سه شنبه خانم دکتر خدیجه ایراندوست 

  
  

ورزش های گروهی کارورزی  

01-1316344  
 چهارشنبه خانم دکتر خدیجه ایراندوست 



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

1بدمینتون     

01-1316251  
 سه شنبه خانم مینا رضایی   

1بدمینتون     

01-1316251  
   

 
 چهارشنبه خانم مینا رضایی

1بدمینتون     

01-1316251  
 پنج شنبه  خانم مینا رضایی   



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

 تربیت بدنی  

06-1316229  

)والیبال(1ورزش  

12-1316225  

 تربیت بدنی

02-1316229  

 تربیت بدنی

08-1316229  
شقایق مدبری خانم دکتر  شنبه 

 تربیت بدنی  

06-1316229  

)والیبال(1ورزش  

12-1316225  

 تربیت بدنی

02-1316229  

 تربیت بدنی

08-1316229  
 یکشنبه خانم دکتر شقایق مدبری

 تربیت بدنی  

06-1316229  

)والیبال(1ورزش  

12-1316225  

 تربیت بدنی

02-1316229  

 تربیت بدنی

08-1316229  
 دوشنبه خانم دکتر شقایق مدبری

2آمادگی جسمانی   

01-1316239  

های بومی و سنتیورزش   

01-2131622  
 سه شنبه خانم دکتر شقایق مدبری    

2آمادگی جسمانی   

01-1316239  

 ورزش های بومی و سنتی

01-2213162  
 چهارشنبه خانم دکتر شقایق مدبری    

2آمادگی جسمانی   

01-1316239  

 ورزش های بومی و سنتی

01-2213162  
 پنجشنبه خانم دکتر شقایق مدبری    



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
 

2بدمینتون   

01-1316263  

)بدمینتون(1ورزش  

21-1316225  

1بدمینتون   

02-1316251  
 شنبه آقای دکتر حسن پوررضی

  
 

2بدمینتون   

01-1316263  

)بدمینتون(1ورزش  

21-1316225  

1بدمینتون   

02-1316251  
 یکشنبه آقای دکتر حسن پوررضی

2بدمینتون     

01-1316263  

)بدمینتون(1ورزش  

22-1316225  

)بدمینتون(1ورزش  

21-1316225  

1ژیمناستیک   

02-1316244  
 دوشنبه آقای دکتر حسن پوررضی

  
 

)بدمینتون(1ورزش  

22-1316225  

1بدمینتون   

02-1316251  

1ژیمناستیک   

02-1316244  
 سه شنبه آقای دکتر حسن پوررضی

  
 

)بدمینتون(1ورزش  

22-1316225  
 

1ژیمناستیک   

02-1316244  
 چهارشنبه آقای دکتر حسن پوررضی



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
  

2تنیس روی میز   

01-1316264  

1تنیس روی میز   

02-1316250  
رش صفربالیآآقای   شنبه 

  
 

 
 

2تنیس روی میز   

01-1316264  

1تنیس روی میز   

02-1316250  
رش صفربالیآآقای   یکشنبه 

  
  

2تنیس روی میز   

01-1316264  

1تنیس روی میز   

02-1316250  
رش صفربالیآآقای  شنبهدو   



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
 

2دو ومیدانی   

02-3131624  
کیایی آقای حسن    سه شنبه 

  
 

2دو ومیدانی   

02-3131624  
  

 
 چهارشنبه آقای حسن کیایی

  
 

2دو ومیدانی   

02-3131624  
 پنج شنبه  آقای حسن کیایی  



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
  

1والیبال   

02-7131624  

2والیبال  

01-9131625  
 شنبه آقای داریوش نوروزی 

  
 

 
 

1والیبال   

02-7131624  

2والیبال  

01-9131625  
 یکشنبه آقای داریوش نوروزی 

  
  

1والیبال   

02-7131624  

2والیبال  

01-9131625  
 دوشنبه آقای داریوش نوروزی 



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

 تربیت بدنی  

31-1316229  

 تربیت بدنی

30-1316229  

)فوتسال(1ورزش  

26-1316225  

)فوتسال(1ورزش  

25-1316225  
 شنبه آقای دکتر حامد قیامی

 تربیت بدنی  

31-1316229  

 تربیت بدنی

30-1316229  

)فوتسال(1ورزش  

26-1316225  

)فوتسال(1ورزش  

25-1316225  
 یکشنبه آقای دکتر حامد قیامی

 تربیت بدنی  

31-1316229  

 تربیت بدنی

30-1316229  

)فوتسال(1ورزش  

26-1316225  

)فوتسال(1ورزش  

25-1316225  
 سه شنبه آقای دکتر حامد قیامی



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
 

1کشتی  

01-0131624  
 سه شنبه آقای داوود توانگر  

  
 

1کشتی  

01-0131624  
  

 
 چهارشنبه آقای داوود توانگر

  
 

1کشتی  

01-0131624  
 پنج شنبه  آقای داوود توانگر  



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

)فوتسال(1ورزش    

19-1316225  

 تربیت بدنی

26-9131622  

 تربیت بدنی

25-9131622  

 تربیت بدنی

24-9131622  
 یکشنبه آقای قهرمان اسماعیلی

)فوتسال(1ورزش    

19-1316225  

 تربیت بدنی

26-9131622  

 تربیت بدنی

25-9131622  

 تربیت بدنی

24-9131622  
 سه شنبه آقای قهرمان اسماعیلی

)فوتسال(1ورزش    

19-1316225  

 تربیت بدنی

26-9131622  

 تربیت بدنی

25-9131622  

 تربیت بدنی

24-9131622  
 پنج شنبه  آقای قهرمان اسماعیلی



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

  
  

 کارورزی ورزش های پایه

01-1316342  
 سه شنبه آقای دکتر علی همتی عفیف 

  
  

 کارورزی ورزش های پایه

01-1316342  
 
 

 چهارشنبه آقای دکتر علی همتی عفیف

  
  

 کارورزی ورزش های پایه

01-1316342  
 پنج شنبه  آقای دکتر علی همتی عفیف 



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

 کارورزی ورزش های پایه 

02-1316342  
 دوشنبه آقای دکترعباس صادقی     

  
  

 کارورزی ورزش های پایه

02-1316342  
 
 

دکترعباس صادقیآقای   سه شنبه 

  
  

 کارورزی ورزش های پایه

02-1316342  
 چهارشنبه آقای دکترعباس صادقی 



علوم ورزشی برنامه دروس   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-18  18-16  16-14  14-12  12-10  10-8  
 ساعت

 استاد
روزهای 

 هفته

گروهی کارورزی ورزش های   

02-1316344  
 دوشنبه آقای دکترمرتضی طاهری     

  
  

گروهیکارورزی ورزش های   

02-1316344  
 
 

ای دکترمرتضی طاهریآق  سه شنبه 

  
  

گروهیکارورزی ورزش های   

02-1316344  
ای دکترمرتضی طاهریآق   چهارشنبه 


