
پيام امام خمينى )ره( به مناسبت اولين سالگرد شهادت 
استاد مطهری

بسمالّلالرّحمنالرّحيم
گرچهانقلاباسلامىايرانبهرغمبدخواهانوماجراجويان
بهخواستوتوفيقخداوندمتعالبهپيروزىرسيدونهادهاى
اسلامىانقلابىيكىپسازديگرىدرظرفتقريبايك
سالباآرامشوموفقيتانجامگرفت،لكنبرملتماو
بهحوزههاىاسلامىوعلمىخسارتهاىجبرانناپذيربه
دستمنافقينضدانقلابواقعشد،همچونترورخائنانه
مرحومدانشمندواسلامشناسعظيمالشأنحجتالاسلام

آقاىحاجشيخمرتضىشهيدمطهرىرحمةاللعليه.
اينجانبنمىتوانمدراينحال،)اشارهبهايّامناراحتىقلبى
اماماست(احساساتوعواطفخودرانسبتبهاينشخصيت
عزيزابرازكنم.آنچهبايدعرضكنمدربارهاو،آناستكه
وىخدمتهاىارزشمندىبهاسلاموعلمنمودوموجب
تأسفبسياراستكهدستخيانتكار،ايندرختثمربخش
راازحوزههاىعلمىواسلامىگرفتوهمگانراازثمرات

ارجمندآنمحرومنمود.
مطهرىفرزندىعزيزبراىمنوپشتوانهاىمحكمبراى
حوزههاىدينىوعلمىوخدمتگزارىسودمندبراىملتو
كشوربود.خدايشرحمتكندودرجوارخدمتگزارانبزرگ

اسلامجايگزينفرمايد.
اكنونشنيدهمىشودكهمخالفيناسلاموگروههاىضد
انقلابدرصددهستندكهباتبليغاتاسلامشكنخوددست
جوانانعزيزدانشگاهىماراازاستفادهازكتبايناستاد
فقيدكوتاهكنند.منبهدانشجويانوطبقهروشنفكرانمتعهد
توصيهمىكنمكهكتابهاىايناستادعزيزرانگذارندبا
متعال خداوند .از شود فراموش اسلامى غير دسيسههاى

توفيقهمگانراخواهانم.
الموسوىّ الّل روح الصّالحين الّل عباد على السّلام و

الخمينى۳۰/۱/۱۳۵۹

آموزش

بین الملل

تربیت بدنی

پیام تبریک رئیس دانشگاه به مناسبت 
گرامیداشت روز معلم

اینجانب به مناسبت فرارسیدن هفته معلم، ضمن 
بزرگداشت یاد و نام استاد شهید مرتضی مطهری 
برخود فرض می  دانم، به پاس همه ایثارگری ها و 
زکات بخشی های حاتم گونه همکاران سعادتمند 
با کرامت، سر تواضع و تکریم فرود آورم و این 
هفته گران سنگ را به محضر شما استادان اندیشمند 
و فرزانه تبریک و تهنیت عرض کنم و برای شما 
از درگاه خداوند علیم کریم، سعادت و توفیق 

روزافزون آرزو نمایم.

تجليل از بانوان فعال ورزشى دانشگاه 
دكترسيدعلىقاسمزادهدرنشست

بانوانورزشكاردانشگاهبارياستدانشگاه
كهپيشازظهردوشنبه۱۱ارديبهشت
ماهدرتالاراجتماعاتبوستانبرگزارشد،
اظهاركرد:وظيفهمادردانشگاهايجاد
فضاىنشاطآوروحمايتوتقويت

برنامههاىمرتبطبااينحوزهاستوما
بهوجودبانوانورزشكاروتوانمنددراين
حوزهافتخارمىكنيموشاهدتحولات

بزرگطىدوسالهگذشتهدرحوزهورزش
بانوانهستيم.دراينمراسمازبانوان

فعالدررشتههاىمختلفورزشىتجليل
شد.

رونمایی از سامانه جامع مدیریت سرویس دانشگاه بین المللی 
امام خمینی )ره(

نهمين دوره آزمون بسندگى زبان 
انگليسى ELPT در دانشگاه برگزار شد
بهگزارشگروهآموزشهاىآزادو

مجازى،نهميندورهآزمونبسندگىزبان
انگليسىELPTباحضور۶۳شركت
كنندهشامل۲۲خانمو۴۱آقادرروز

نهمارديبهشتماهسالجارىدردانشگاه
بينالمللىامامخمينى)ره(برگزارشد.

درهفدهميندورهمسابقاتبينالمللىروبوكاپآزادايرانكهاز۶تا۸
ارديبهشت۱۴۰۲درواحدعلوموتحقيقاتدانشگاهآزاداسلامىبرگزار
شد،تيم۸نفرهدانشجويىِمركزرشدواحدهاىفناوردانشگاهدرليگ
رباتهاىصنعتىِكهباحضور۱۲تيمدانشجويىازدانشگاههاىمختلف
كشوربرگزارشدموفقبهكسبمقامدومونائبقهرمانىايندورهاز

مسابقاتشد.
درايندورهازمسابقاتبيشاز۱۵۰۰شركتكنندهدرقالب۳۰۰تيم
حضوردارندكهدر۲۳ليگازجملهليگانساننماىكوچك،رباتهاى
سرويسرساندركار،رباتپرنده،خودروخودران،شبيهسازىسهبعدى
فوتبال،شبيهسازىدوبعدىفوتبال،شبيهسازىفوتباليستدوبعدى-
استارتر،شبيهسازىامدادگرورباتمجازىامدادگرباهمرقابتپرداختند.
همچنينباحضوررئيسدانشگاه،مسئولدفترنهادرهبرى،معاون
فرهنگىومديرمركزرشدواحدهاىفناوردانشگاه،مراسمتقديرو
قدردانىازعملكرددرخشانتيمرباتيكIKIUدانشگاهبينالمللىامام
خمينى)ره(وكسبمقامدوماينتيمدرليگرباتهاىصنعتىمسابقات

ربوكاپايراناپُن،روزيكشنبه۱۱ارديبهشتماهبرگزارشد.
رئيسدانشگاهدراينمراسمضمنتشكرازافتخارآفرينىتيمروباتيك
دانشجويى،گفت:دراولينگامخودخوشدرخشيديدونشانداديدكه
دانشگاهداراىظرفيتهاواستعدادهاىفراوانىاستكهاگرديدهشوند
وموردحمايتقرارگيردوبروزوظهورپيدامىكنندوباعثسربلندى
دانشگاهخواهندشد.وىبابياناينكهدانشگاهازشماحمايتمىكندتادر
عرصههاىبيشترجهانىبهدرخشيد،افزود:وظيفهدانشگاهايناستكه
عرصهاىبراىبروزخلاقيتهاىدانشجويانمستعدوعلاقهمندمهيا
كندومطمئنباشيدمادرعرصههاىعلمىوفناورى،ازهرگروهىكه

بتوانددانشگاهرامطرحوبرندكندباتمامتوانحمايتكنيم.
گفتنىاستايننخستينباراستكهدانشجوياندانشگاهبينالمللى
امامخمينى)ره(دراينمسابقاتحضوريافتند.ودرراستاىقدردانىاز
زحماتاينعزيزانمبلغ۲۰۰ميليونريالبهعنوانهديهنايبقهرمانى

كشورىبهتيمروباتيكدانشجويىاهداشد.

کسب مقام نائب قهرمانی تیم رباتیک IKIU دانشگاه در لیگ 
ربات  های صنعتیِ مسابقات ربوکاپ آزاد ایران

بازدید فراگيران موسسه آموزش های 
کوتاه مدت و فرصت مطالعاتى جامعه 

المصطفى العالميه از دانشگاه    
فراگيرانموسسهآموزشهاىكوتاه

مدتوفرصتمطالعاتىجامعهالمصطفى
العالميهكهازمليتهاىمختلفازجمله
تايلند،افغانستان،كشميرواسپانيابودندبا
هدفآشنايىباامكاناتوظرفيتهاى
علمىدانشگاهروزشنبه۹ارديبهشتاز

دانشگاهبازديدكردند.

همايشروزملىخليجفارسروزدوشنبه۱۱ارديبهشتماهدرتالاراجتماعات
اميركبيرساختمانآيندهپژوهىبههمتمعاونتفرهنگى،معاونتاموربين

الملل،انجمنهاىعلمىعلومسياسىوگروهتاريخدانشگاهبرگزارشد.
اميردرياداردومعليرضامحمدى،معاونكلآمادوپشتيبانىنيروىدرياى
ارتشدراينهمايشبيانداشت:خليجفارس،هميشهفارسبودهوخواهد
بود.معاونكلآمادوپشتيبانىنيروىدرياىارتشاظهارداشت:تاريخداراى
دوبخشازافرادىكهتاريخسازهستندوافرادىكهروايتگربخشتاريخ
هستندودرايندوبخشبايدبهايننكتهتوجهداشتكههردوازداراى

اهميتوارزشقابلتوجهىبودهوقابلحذفنيستند.
وىافزود:درشرايطىكهجنگروايتهامطرحاستوجهادتبييندراولويت
وجزءوظايفمااستمابايدبتوانيمبهشكلشايستهدرحوزهروايتگامبرداريم.
معاونكلآمادوپشتيبانىنيروىدرياىارتشتاكيدكرد:اسنادومدارک
متعددىدرخصوصخليجفارسوجودداردوخليجفارسازدوواژهبزرگ
خليجوفارستشكيلشدهكهنمودىازايرانىبودندراينواژههابه

صراحتبهچشممىخورد.
وىادامهداد:نيروىدريايىهموارهسعىكردهدرحوزهحفاظتازهويت
خليجفارسوانجاموظايفخودپرچمدارباشدچنانچهطىهشتسال

جنگدههزاركشتىتوسطنيروهاىدريايىاسكورتشد.
اميردرياداردوم،عليرضامحمدىادامهداد:دهسالپسازجنگ،نيروى

دريايىشروعبهبازسازىوارتقاكرد،درسال۸۸اعلامشدكهنيروىدريايى
يكنيروىراهبردىاستازآنلحظهبهبعدمأموريتماازخليجفارستا
سواحلمكرانموسومبهگنجپنهانايرانايجادشدوتاامروزبيشاز۹۰

ناوگانگروهبهدريااعزامشدهاست.
وىباتأكيدبراينكهاگردشمنانبخواهندنامخليجفارسراعوضكنند،اين
آرزورابهگورخواهندبردادامهداد:مادردهسالدومتوانستيماطلسرافتح

كنيموبانامايرانىدرسواحلروسيهرژهبرويم.
اينمسئولبااشارهبهاينكهامورزيردريايىرصدوشناسايىدرسطحزير
درياوآسمانهادركنترلماستتأكيدكرد:سالگذشتهوامسالنودمين
اعزامماانجامشدوظيفهماحفظمنافعكشوراستامنيتواقتدارحاصل
نمىشودمگراينكهتمامحوزههاپاىكاربودهوبايكديگرهماهنگباشند.

وىدرپايانباتأكيدبراينكهمنافعمامختلفبهدرياگرهخوردهاستتصريح
كرد:كشورمادرمنطقهشمالوجنوبازموقعيتخاصبحرىبرخوردار
استامادراينبيننيازاستتارواياتگرانوشمادانشجويانپاىكار
بيايدوتمامروايتهارابهنحودرستمطرحكنيدتابتوانيمتاريخسازباشيم.
درادامهدكترسيدجلالدهقانىفيروزآبادى،استادروابطبينالمللدانشگاه
علامهطباطبايىدراينهمايشاظهاركرد:خليجفارسشناسنامهملتايران
استويكىازعناصرهويتبخشماايرانيانخليجفارساست.روزملى
خليجفارسبهجهتهويتيابىوهويتخواهىاهميتداردزيرابهلحاظ

خلیج فارس، همیشه فارس بوده و خواهد بود/ 
خلیج فارس شناسنامه ملت ایران است

تاريخىهيچشبهاىدرخصوصخليجوبحرفارسبودنآننداردوحفاظت
وحراستهويتملىايرانياناست.

استادروابطبينالمللدانشگاهعلامهطباطبايىبيانكرد:خليجفارس
شناسنامهملتايراناستويكىازعناصرهويتبخشماايرانيانخليج
فارساستوبرخىايرانراباخليجفارسمىشناسندكهاينامروطيفهمارا
دوچندانمىكندومابايدبتوانيمبهنحوشايستهوبايستهدرحفظاينهويت

ملىكوشابودهوبهنسلجواننيزاينمسئلهراتاكيدكنيم.
وىبابياناينكهخليجفارسامنيتملىاستگفت:تأمينامنيتملى،
اقتصادى،فرهنگىواقتصادىدرگروهخليجفارساستاگرپيشازانقلاب
گروهىتلاشبرهويتزدايىودرادامهايرانزدايىدرخصوصخليجفارس
داشتندوپسازانقلابنيزدرپىايرانهراسىودرسالهاىاخيرايران
ستيزىبودنداماپاسدارىازاينهويتهمچنانوظيفهمابودهواينوظيفه
ادامهدارداستواينخليجفارساستكههرسهمرحلهازچالشهاىمطرح

شدهراخنثىمىكند.
دكترسيدجلالدهقانىفيروزآبادىگفت:خليجفارسبراىماتنهادرقالب
پهنهآبىخلاصهنمىشودبلكههويتبخشبودهوسببتقويتانسجامو
وحدتملىاستواززمانىكهاستعمارگراناروپايىدرمواجهبارشادتو
دليرىايرانشكستخوردند،دهمارديبهشتبهعنوانروزملىخليجفارس

درتقويممطرحشد.

نشست صمیمانه مسئولان معاونت امور 
بین الملل با زبان آموزان جدید مرکز 

آموزش زبان فارسی 
در نشستی صمیمانه مسئولان معاونت امور بین الملل 
و مرکز آموزش زبان فارسی با زبان آموزان جدید 
مرکز آموزش زبان فارسی دیدار و گفتگو کردند 
.در این دیدار پیرامون دوره های آموزشی مرکز زبان 
به ویژه دوره های فشرده توضیحاتی به زبان آموزان 
ارائه شد. در ادامه این نشست زبان آموزان در مورد 
مسائل رفاهی و آموزشی خود با مسئولان دانشگاه 

گفتگو کردند.

باحضوررئيسدانشگاهازسامانهجامعمديريتسرويسدانشگاه
بينالمللىامامخمينى)ره(كهتوسطتيمدانشجويىبرنامهنويسى

كامپيوترِ”اكِما”تدوينشدهاست،رونمايىشد.
باتوجهبهنيازمبرمجامعهواستفادهروزمرهافرادازاينترنتوسرعت
بسياربالاىسامانههاىمنحصردربسترهاىاينترنتپيشنهادموردنظر
اينتيمبودهاستكهسامانهاىطراحىكنندتادانشجويانبتوانندفرايند
رزروسرويساتوبوسرانىبينشهرىدانشگاهبينالمللىامامخمينى)ره(
رابهصورتآنلاينوبااستفادهازسامانهمديريتسرويسدانشگاهى

انجامدهند.
حلمشكلبىنظمىدرپرداختورزروبليطدانشگاه،دسترسىآسان
بهرانندهباتوجهبهمسائلىازجملهفيلترينگوغيره،اطلاعاززمانهاى
دقيقرفتوبرگشتسرويس،رفعمشكلانتظاررانندهبراىتكميل

ظرفيت،عدماطلاعازوضعيتظرفيتبراىدانشجويانىكهدرخواست
استفادهازسرويسرادارندوعدماطلاعدانشگاههاىمختلفشهرقزوين
ازوضعيتسرويسها،ازجملهمشكلاتىاستكهاينسامانهمىتواند

مرتفعنمايد.
اكما،گروهدانشجويىبرنامهنويسىمعروفودرعينحاليهتيمنوپا
استكهاعضاىآنازمجموعهدانشگاهبينالمللىامامخمينى)ره(هستند
ودغدغهىحلمشكلاتدانشجويىرادارند.اكمايكسالپيششكل
گرفتودراولينسالگردتاسيس،اولينپروژهبرنامهنويسىاينتيم

رونمايىشد.
لازمبهذكراست؛اينسامانهپسازطىمراحلقانونىوفراهمشدن

شرايطموردبهرهبردارىقرارخواهدگرفت.

شاهد و ایثارگر

دیدار رئيس دانشگاه با جانباز ایثارگر 
دانشگاه

بهمناسبتگراميداشتيادوخاطره
استادانديشههاىانقلاباسلامى،شهيد
مرتضىمطهرىرئيسدانشگاهبههمراه
جمعىازمديرانومسئولاندانشگاهبا
جانبازايثارگردانشگاه،دكترسيدمجيد

الهىوهيأتعلمىگروهمديريتصنعتى
ديداركردند.

دراولينكنگرهبانوانتاثيرگذاراستانقزوين“دكترنوشينبيگدلى”،
عضوهيأتعلمىگروهبرقورئيسدانشكدهفنىومهندسىدانشگاه
بهعنوانبانوىتاثيرگذاردرعرصهافتخاراتعلمىمعرفىوتجليلشد.
دراولينكنگرهبانوانتاثيرگذاراستانقزوينكهنهمارديبهشتماه
درتالارجلساتشهيدامامىاستاندارىقزوينبرگزارشداز۲۶بانوى
تاثيرگذاراستانقزوينتجليلشدكهدراينمراسمازسركارخانم
دكترنوشينبيگدلى،ازبانوانپيشتازدرعرصهعلمقدردانىبعملآمد.

تجلیل از عضو هیأت علمی دانشگاه 
با عنوان” بانوی تاثیرگذار در عرصه  

افتخارات علمی “

 رویدادهای  هفتهیادداشت



دراينشمارهدرتشريحعملكردوآشنايىبيشتربامديريت
ئى، كيلانه فواد دكتر با دانشگاه تكميلى تحصيلات
نشستيم: گفتگو به دانشگاه تكميلى تحصيلات مدير

آقای دکتر لطفا در ابتدا یک معرفى اجمالي از 
خودتان داشته باشيد؟

فوادكيلانهئىهستم.دكترىمهندسىعمرانازدانشگاه
تهران.عضوهيأتعلمىگروهمهندسىعمرانومدير

تحصيلاتتكميلىدانشگاه

 از وظایف مدیریت تحصيلات تکميلى دانشگاه بفرمایيد و 
اینکه عملکرد این حوزه از آموزش شامل چه مواردی بوده 

و شامل چه بخش هایى است؟
يكىازوظايفاصلىدانشگاه،تربيتنيروىمتخصص

موردنيازجامعهاست.مجموعهمعاونتآموزشىدانشگاه
فرايندهاى بسترساز تكميلى، تحصيلات مديريت و
مهمترين از آموزشى كيفيت ارتقا و است آموزشى
اين كلى بطور مىشود. محسوب حوزه اين اهداف
ارائه و نام ثبت برنامهريزى، امور عهدهدار مديريت
كارشناسى مقاطع دانشجويان آموزشى ادارى خدمات
ارشدودكترىاست.ازآنجايىكهدرمقطعتحصيلات
تكميلى،دانشجويانملزمبهانجامكارپژوهشىدرقالب
مىباشند، دكترى رساله و ارشد كارشناسى پاياننامه
اين ووظايف فرايندها از توجهى قابل بنابراينحجم
مديريتدرارتباطباموضوعاتمرتبطبااينفعاليتها
است.نظارتبراجراىصحيحقوانينمرتبطبهمنظور
و ارشد كارشناسى دورههاى كيفيت ارتقاى و حفظ
دكترىنيزازجملهوظايفاصلىاينمديريتاست.

از زمان انتصاب جنابعالى تا این مدت چه عملکرد و 
فعاليت های متفاوت و شاخصى در این حوزه صورت گرفته 

است؟
و فرايندها كه مىنمايد ايجاب آموزشى روند پويايى
فعاليتهاىآموزشىنيزپوياباشد.تعددفعاليتهاىمديريت
چشمگير بسيار هم كمى لحاظ از تكميلى تحصيلات
است.تلاششدهاستبابازنگرىدرآئيننامهها،تدوين
شيوهنامههاىداخلىواصلاحوبهبودفرايندها،ضمن
آموزش كيفيت دانشجويان، آموزشى روندهاى تسهيل
همارتقايابدتابافرايندهايىشفافتروموثرترازقبل
مواجهباشيم.بخشىازاقداماتانجامشدهبشرحزيراست:

-بازنگرىزمانارائهسميناردانشجويانمقطعدكترى
-بازنگرىدربرگزارىدورههاىتدوينونگارش

پروپوزال،پاياننامهومقاله
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جمله از كربناتى يا كلسياتى خاکهاى
مىباشند طبيعت در دار مسئله خاکهاى
مشكلات بروز باعث مىتوانند گاهى كه
براىمهندسان ناپذيرى ناخواستهوجبران
وپروژههاىعمرانىشوند.اينكتابجهت
معرفىوشناختاوليهمهندسانومحققاناز
رفتارخاکهاىكلسياتى،برروىرفتاربرشى
آنهاباتمركزبرخليجفارسبهطورخلاصه

گردآورىوتدوينشدهاست.

جهتتهيهايناثربهفروشگاهكتاب،مستقر
مهندسى و فنى دانشكده شمالى ضلع در

مراجعهفرمائيد.

یادی از شهدا وبینار

صدای دانشجو

امروزه کاربرد ربات ها در صنعت به طور چشم گیری قابل مشاهده است. ربات های 
صنعتی با هدف سهولت کار انسان در سطوح مختلف ساخته و عرضه می شوند. 
معروف ترین کمپانی های تولید کننده این ربات ها، )KUKA آلمان ABB ()سویس( و 
Comau )ایتالیا( هستند. تیم رباتیک دانشگاه امام خمینی )ره( با هدف طراحی و ساخت 
ربات صنعتی تماما هوشمند ATWORK با استفاده از تکنولوژی روز دنیا نظیر هوش 
مصنوعی و یادگیری ماشین فعالیت خود را با همایت مرکز رشد دانشگاه، آغاز کرد. در 
ادامه این گزارش، اهداف، نیازمندی ها و برنامه  پیش بینی شده جهت ساخت این پروژه 
توضیح داده شده است. از ویژگی های پروژه رباتT @workعدم وجود رقیب در بازار 
کار است و می تواند به عنوان اولین نمونه داخلی ساخته شود. به همین دلیل جذب 
شرکت های دانش بنیان جهت سرمایه گذاری با وجود صرفه اقتصادی امکان پذیر است.

تعریف پروژه

این ربات با استفاده از هوش مصنوعی و بدون دخالت انسان می تواند در یک محیط 
کارگاهی قطعات و اجسام را با استفاده از یک بازوی مکانیکی جابجا نماید. کاربرد این ربات 
در خطوط تولید کارخانه ها و محیط های مشابه است. برتری این پروژه نسبت به نمونه های 
ساخته شده تا کنون این است که می تواند با استفاده از سیستم حرکتی چند جهته           
) )omni-directional و سیستم مسیر یابی خودکار   Auto-Navigationحرکت کنند و 
فضای کاری بیشتری را تحت پوشش قرار دهند. در حالی که نمونه های ساخته شده تنها 
یک بازوی رباتی ثابت بوده و قادر به حرکت روی زمین نیستند. دیگر برتری این طرح، 
هوش مصنوعی و تصمیم گیری خودکار توسط ربات است. به این معنی که تنها کافیست 
به آن دستور داد قطعه شماره n به میز شمارهm  منتقل شود و تشخیص قطعه و یافتن 
آن بر عهده خود ربات است. نزدیک ترین نمونه ساخته شده به این طرح توسط شرکت 

خارجی KUKA به نام You-Bot است که در تصویر زیر قابل مشاهده است.

اهداف پروژه
مهم ترین هدف در انجام این پروژه کسب علم و دانش و کمک به پیشرفت تکنولوژی 
و صنعت در کشور عزیزمان می باشد. سرانجام این پروژه می تواند کمک بزرگی برای 
هوشمندسازی صنایع مختلف باشد. این طرح توسط کمپانی های بزرگ جهان در حال 
اجرا است و به یک رقابت تبدیل شده. به طوری که هر سال به میزبانی یک کشور، 
مسابقه ای تحت عنوان Robocup برگزار می گردد که از سراسر جهان تیم دانشجویان 
در آن به رقابت می پردازند. هدف اصلی این رقابت، اشتراک گذاری دستاوردها و دانش 
است. از دیگر اهداف انجام این پروژه شرکت در مسابقات ربوکاپ 2023 است که به 
میزبانی کشور فرانسه در شهر Bordeaux برگزار می گردد. پیش از آن جهت آزمایش 
طرح اولیه شرکت در مسابقات ایران اپن در اردیبهشت ماه 1402 به بهبود طرح اولیه 

کمک شایانی می کند. 

آشنایی 
با پروژه تیم  ربات                   

 Work

پیام بهداشتی

امام علی )ع( :بزرگوار کسی است که خود را بالاتر از این داند که برای 
نیکی هایش عوض نیکو انتظار داشته باشد

فیبرومیالژیا یک حالت طولانی مدت )مزمن( است که باعث موارد 
زیر می شود: درد در مفاصل و استخوان ها، حساس و دردناک شدن 
قسمت هایی از بدن، خستگی عمومی، اختلالات شناختی و خواب. 
تشخیص این علائم حتی برای کادر درمان دشوار است. علائم آن 
مانند علائم بیمارهای دیگراست و هیچ آزمایش واقعی برای تأیید 
درستی  به  اغلب  فیبرومیالژیا  نتیجه  در  ندارد.  وجود  تشخیص 
تشخیص داده نمیشود. امروزه خوشبختانه درک بهتری از این 

بیماری وجود دارد
علایم فیبرومیالژیا: شایع ترین علایم فیبرومیالژیا عبارتنداز: درد 
و سفتی در تمام بدن؛ خستگی؛ افسردگی و اضطراب؛ مشکلات 
خواب؛ مشکل در تفکر، حافظه و تمرکز؛ سردرد، از جمله میگرن؛. 
علائم دیگر ممکن است شامل موارد زیر باشد: گزگز یا بی حسی 
دست و پا؛ درد در صورت یا فک؛ مشکلات گوارشی، مانند درد و 

نفخ؛ شکم، یبوست و حتی سندرم روده تحریک پذیر.
علت بیمارى: تاکنون علت این بیماری به طور دقیق شناخته 
نشده است. به نظر می رسدکه پیشینه ژنتیکی این بیماری به همراه 
عوامل محیطی همانند استرس، آسیب فیزیکی و عفونت می تواند 

این بیماری را ایجاد کند. عفونت های قبلی می تواند علائم فیبرومیالژیا 
را تشدید کند. انفلوآنزا،ذات الریه، عفونت های دستگاه گوارش، مانند 
عفونت های ناشی و شیگلا و سالمونلا باکتری از ویروس اپشتین بار، 

همه ارتباط احتمالی با فیبرومیالژیا دارند.
تشخیص

اگر به مدت 3 ماه یا بیشتر درد پراکنده داشته باشید، ممکن است 
پزشک برای شما تشخیص فیبرومیالژیا دهد »پراکنده« به معنی درد 
در هر دو طرف بدن و احساس آن درقسمت های بالایی و پایینی 
کمر است. پس از یک معاینه دقیق پزشک باید نتیجه بگیرد که هیچ 

بیماری دیگریباعث بروز درد در شما نمی شود.
توصیه هایى که باید به خاطر داشته باشید: 1. از میوه ها و 
سبزیجات به همراه غلات کامل، لبنیات کم چرب و پروتئین بدون 
چربی استفاده کنید؛2. نوشیدن مقدار زیادی آب؛3- مصرف بیشتر 
سبزیجات نسبت به گوشت؛ 4. مقدار قند موجود در رژیم غذایی خود 

را کاهش دهید؛
5. هرچه می توانید ورزش کنید؛6: . در جهت رسیدن به وزن سالم و 
حفظ آن تلاش کنید.ممکن است دریابید که برخی غذاها علائم شما 
را تشدید می کنند، مانند گلوتن. در این صورت یک دفتریادداشت 
مخصوص غذا داشته باشید و در آن چیزهایی را که می خورید و 
احساسی که بعد از هر وعده غذایی دارید را یادداشت و ارزیابی کنید.

فیبرومیالژیا چیست ؟

پویایی روند آموزشی ایجاب می نماید که فرایندها و فعالیت های 
آموزشی نیز پویا باشد

مناسبت

شهید تقی رحمانی: دهم مهر 1345، در شهر تاکستان 
به دنیا آمد. دانشجوی دوره کاردانی در رشته علوم اجتماعی و 
معلم بود. از سوی بسیج در جبهه حضور یافت. هجدهم بهمن 
1365، در شلمچه بر اثر اصابت ترکش به سر، شهید شد. مزار 

او در گلزار شهدای زادگاهش واقع است.

بخشى از وصیت نامه شهید:
و اینک که می رویم تا پرچم خونین کربلا را در سراسر گیتی 
به همت اماممان، خمینی بت شکن به اهتزاز در آورده و زمینه 
حکومت عدل جهانی را برای ظهور حضرت ولی عصر)عج( 
ایجاد نماییم تا وعده خداوند را که حکومت مستضعفین است 
به ثبوت برسد، در هیچ راهی نباید سکوت اختیار نمائیم و 
کوتاهی به خرج بدهیم و در این راه من نیز میل دارم به خیل 
عزیزانی که در جبهه های جنگ با کفر مشغول نبرد هستند 
از این عزم نیز همانا ادامه راه سرخ  بپیوندم و اولین هدفم 

شهادت در راه خداست.

شهیدتقی رحمانی

مديراموردانشجويى:
نظارتبرقيمتبوفههاىدانشگاهمستمراتوسط
شوراىصنفىدانشجويانويكىازكارشناسان
اموردانشجويىانجاممىشود.ازهمانابتداى
تشكيلبوفهها،كليهاقلامباقيمتهاىبيرونى
مطابقتدادهشدهودربرخىاقلامقيمتپايين
ترازنرخعادىآناست.لكندانشجويانعزيزى
كهنسبتبهقيمتهاىبوفهاعتراضىدارندبه
كارشناساموررفاهىدانشجويانداخلوناظربر
قيمتها)معاونتدانشجويى(واقعدرطبقهدوم

ساختمانآيندهپژوهىمراجعهنمايند.
درخصوصتنوعوبرندهم،سعىشدهشرايط

عمومىدانشجويانمدنظرقرارگيرد.

دکتر فوادكيلانهئى، مديرتحصيلاتتكميلى دانشگاه : 

مقدمه اى بر مکانیک 
خاک هاى ماسه اى 

کلسیا  تى
)با نگرشى بر خلیج 

فارس(

-تدوينفرمهاىارزيابىنمرهدفاع
پاياننامهكارشناسىارشدورسالهدكترى

-بازنگرىتركيبهيأتداورانرساله
دكترى

-اصلاحفرمتعهدنامهاصالتاثر
دانشجويان

-تصويبنهايىشيوهنامهاحرازبسندگى
نمرهزباندانشجوياندكترى

-اصلاحشيوهنامهراهنمايىومشاوره
درمقطعكارشناسىارشدودكترى
-ساماندهىپذيرايىجلساتدفاع

دانشجويانكارشناسىارشدودكترى

در حوزه اين آتى برنامههاى از
مديريت عملكرد ارتقا و بهبود راستاى
كه اقداماتى و بفرماييد دانشگاه تكميلى تحصيلات
دراينراستاقراراستصورتگيردوياانجامشده؟
ازجملهبرنامههاىمعاونتآموزشىدانشگاه،استقلال
نيل راستاى در است. دانشكدهها درسطح آموزشى
بهبرنامهمذكور،اينمديريتاجراىمرحلهبهمرحله
آنرادنبالمىنمايد.درهمينراستااقداماتىدرسال
گذشتهانجامشدوتلاشمابرايناستكهدرسال
جارىنيزاينمهمباهوشمندسازىسامانهآموزشى
نيز دانشكدهها در ما تاهمكاران توأمشود گلستان
ابزارمناسبىبراىانجاماموردراختيارداشتهباشند.
ازمشكلاتومسائلىكهاينحوزهدرفعاليتهاى
خودباآندرگيرهستبفرماييدوچهپيشنهادهايى
براىحلاينمسائلوارتقاعملكرداينحوزهداريد؟
چشم به دستيابى براى آموزشى معاونت مجموعه
نگاه نيازمند دانشگاه، شده ريزى برنامه اندازهاى
ويژهاست.درحالحاضر،بهمنظورتسريعوافزايش
آموختگان، دانش و دانشجويان امور انجام در دقت
آموزشى خدمات و فرايندها از توجهى قابل بخش
انجام سامانهها طريق از و غيرحضورى بصورت
و آموزشى روندهاى هوشمندسازى براى مى¬شود.
توجه نيازمند آموزش مجموعه افزارى، نرم توسعه
است. حرفهاى متخصصين بكارگيرى و خاص

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

وبينار رازهای 
تضمينى تعالى جوان 

امروز
فعال سازی عقل
رشد عزت نفس
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